_ MALADIES CHROMIQUES - LE COIN DES CARTES POSTALES

LES PROGRAMMES D'EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT
L’ETP...qu’est-ce que c’est ?

@ La maladie chronique conduit a une situation potentiellement
aliénante a double titre pour la personne :

> Nécessité d’apprendre a vivre avec une maladie

> Elle est au prise, pour le restant de sa vie, avec un systeme de
santé représenté par des personnes qui prennent des décisions
pour elle en réalisant des actes sur elle, la mettant dans une
position d’obéissance passive

@ Juilllet 2009 : la loi « Hopital, Patients, Santé et Territoires » place
I'éducation thérapeutique du patient « au 1er rang des priorités » !

@ Ces programmes d’éducation doivent permettre aux patients
d’acquérir et de conserver les capacités et compétences qui les
aident a vivre de maniere optimale avec leur maladie !
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o , . Mieux comprendre ma maladie
Me sentir mieux armé face a ma

Heux ‘ et ainsi pouvoir I'accepter
maladie / resoudre les /—
difficultés du quotidien / ‘

ameéliorer ma qualité de vie

Connaitre les
‘ traitements et les

bénéfices

Reconnaitre une
aggravation et savoir ‘

réagir vite et de
maniére adéquate \

Trouver +

Connaitre les mesures

facilement des \‘_/ préventives a adopter

solutions

Etre capable d’expliquer
aux autres (famille, amis,
travail...)
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@ Peu importe le stade et I’évolution de la maladie, un
programme d’éducation thérapeutique peut s’envisager
dés I'annonce du diagnostic ou a tout autre moment du
traitement ou de Iévolution de la pathologie.

@ \/ous pouvez en parler a votre médecin traitant ou
spécialiste.

@ [es programmes sont essentiellement a suivre a I'AP-
HP. Il en existe actuellement prés de 4000 en France

@ |Is concernent des maladies aussi diverses que le
diabéte, 'asthme, I'infection a VIH, les pathologies
cardio-vasculaires, rhumatologiques, rénales et
neurologiques, I'obésité et les allergies...

® \/ous pouvez aussi y convier vos proches si cela les
intéresse ou si vous pensez que cela pourrait les aider a

mieux vous comprendre
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